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cerimOnia de abertura contou com a presenca de diversas

autoridades municipais, além do deputado federal Ricardo

Ayres, grande parceiro do municipio, que destacou em sua

fala a importancia do esporte como ferramenta de inclusao
social e valorizagao da juventude.
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\“piiblicos em Angico

oliciais federais cumpriram 19 man-
dados de busca e apreensdo nos mu-

nicipios de Angico, Tocantinopolis,
raguaina € Ananas, expedidos pela 2* Vara
‘Criminal da Justi¢a Federal em Araguaina.
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POLITICA
Prefeito de Augustinopolis se
reine com parlamentares em
Brasilia em busca de recursos

I DIGN1DA D E
Prefeito de Axixa cria Diretoria das _Qllﬂlll'allell'as
de Coco Bahacu e promove melhoria para estas

Y U ‘

isando valorizar o
trabalho e a orga-
nizagdo das mu-
lheres quebradeira
de coco, o prefeito de Axixa,
Auri-wulange Ribeiro Jorge,
o dr. Auri, criou no municipio
a Diretoria das Quebradeiras
de Coco Babacu empenhando
apoio nao apenas a preservacao
de uma tradi¢ao, mas também a
luta constante pela sobrevivén-
cia ardua e em defesa da digni-
dade destas mulheres resilientes
que também se destacam como
verdadeiras guardids da biodi-
versidade na regido.

PRISAO

T ‘&_
Ao portal voz do Bico o
prefeito disse que as mulheres
quebradeiras de coco sao verda-
deiras heroinas da regido. “Elas
representam a resisténcia, a de-
terminacao e a paixao pela terra
e pela natureza. Temos orgulho
de destacar e apoiar a jornada
dessas mulheres incriveis que
com seu trabalho e faz parte da
vida de todos nds direta ou indi-
retamente”.

O evento aconteceu no po-
voado do Pequizeiro, na ultima
segunda-feira,  oportunidade
que nomeou Maria Divina Car-
valho, como Diretora das Que-

bradeiras de Coco, que servira
como elo de ligacdo entre as
mulheres e a gestdo, oportuni-
dade que assinou um convénio
para finalizar constru¢do de
prédio da Associacdo que serd
climatizado, disponibilizou um
veiculo para semanalmente car-
regar os cocos colhido no mato,
também foram entregues 80
cartOes cestas basica, programa
municipal.

Para Maria Divina, que ha
quase cinquenta anos quebra
caco babacu, iniciando na ativi-
dade aos nove, a iniciativa do
prefeito demonstra sua valori-
zagdo por mulheres que exerce
uma tarefe humilde e de pouco
rendimento, mas de grande va-
lia no sustento familiar. “Vejo
essa atitude do prefeito como
uma politica de inclusdo social
e reconhecimento por nds como
seres humano, maes de familia
que trabalham arduamente em
busca de viver com o minimo
de dignidade”, disse.

PMTO Prende suspeito de estupro de vulneravel em

a tarde de quar-
ta-feira, 27, por
volta das 17h30,
a Policia Militar
do Tocantins (PMTO), por
meio do 9° BPM, realizou a
prisdao de um homem de 37
anos, suspeito de estupro de
vulneravel. A prisdo ocorreu
na Avenida Araguaia, apos
uma operacao que envolveu a
Forga Tatica, a Radio Patrulha
(RP) Alfa e o Comandante do
Policiamento Urbano (CPU).
A equipe foi acionada via
COPOM apo6s a denuncia do
crime. Com as caracteristicas
do suspeito e do veiculo iden-
tificadas, a PMTO iniciou um
patrulhamento tatico. O carro
foi avistado em um posto de
combustivel.
Ao ser abordado, o homem

( ! i
\_POLICIA MILITAR /

9° BPM

Homem de 37 anos foi detido em um posto de combustivel apés ser
identificado pela vitima; ele resistiu a prisao e apresentava sinais de

embriaguez. Foto: Ascom 9° BPM

apresentava sinais de dirigir sob
a influéncia de alcool ou subs-
tancias psicoativas. A vitima e
testemunhas fizeram o reconhe-
cimento, confirmando a autoria
do crime.

O suspeito resistiu a con-
ducdo, exigindo o uso de forca
para ser algemado e levado. O

T

veiculo foi recolhido ao patio
da Sancar. O individuo foi en-

caminhado a Central de Fla-
grantes de Araguatins, onde

ficou a disposicao da justica
para os procedimentos cabi-
veis.

(ASCOM do 9° BPM)
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Durante os encontros, foram apresentadas demandas prioritarias e
discutidas agoes voltadas a garantir mais recursos e investimentos
para o municipio. — Foto: Divulgagdo

prefeito de Au-
gustinodpolis,
Antonio do Bar,
cumpriu  agen-
da em Brasilia na terga-feira
(26), acompanhado da primei-
ra-dama e chefe de gabinete,
Dona Deija, e do secretario da
Fazenda, Laércio Lima.

Na ocasido, o gestor se re-
uniu com o deputado federal
Vicentinho Junior e o senador
Eduardo Gomes, fortalecendo
o didlogo com parlamentares
que tém se mostrado grandes
parceiros de Augustinopolis.
Durante os encontros, foram
apresentadas demandas prio-
ritarias ¢ discutidas ac¢des vol-
tadas a garantir mais recursos
e investimentos para o muni-

cipio.

A comitiva também par-
ticipou de audiéncia na Fun-
dacdo Nacional de Saude
(FUNASA), onde tratou de
projetos e demandas voltadas
a infraestrutura e ao sanea-
mento basico.

Segundo o prefeito Anto-
nio do Bar, a visita foi essen-
cial para aproximar a gestao
municipal das liderangas poli-
ticas e dos 6rgaos federais. “E
nosso dever buscar constante-
mente apoio € parcerias que
possam trazer melhorias para
a cidade. Estamos trabalhan-
do para abrir novos caminhos
e conquistar beneficios con-
cretos para o povo de Augus-
tinopolis”, destacou.

(Imprensa P.M.A.)
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PREFEITURA MUNICIPAL DE AUGUSTINOPOLIS - TO
PROCESSO LICITATORIO N° 133/2025
PREGAO PRESENCIAL - SRP N° 030/2025

OBJETO: Registro de Precos para contratacdo de em-
presa visando o eventual e futuro fornecimento de ma-
teriais graficos para atender a demanda da Prefeitura e
Fundos Municipais de Augustinopolis/TO, conforme espe-
cificagdes contidas no Edital e seus anexos, o qual pode-
ra ser obtido na sede desta Prefeitura, das 08h00min as
12h00min e das 14h00min as 17h00min, de segunda a
sexta-feira ou através do e-mail: licitacao@augustinopo-
lis.to.gov.br Fone: (63) 3456-1739 e do sitio https://augus-
tinopolis.to.gov.br Tipo: Menor Preco por Item. Abertura:
15/09/2025. Hora: 08h20min (horario local).

Augustinopolis/TO. 01/09/2025.

LANNA THAYLLANA OLIVEIRA DA SILVA FREITAS
Secretaria Municipal de Administracao e Desenvolvimento
Econdmico

PREFEITURA MUNICIPAL DE AUGUSTINOPOLIS - TO
PROCESSO LICITATORIO N° 134/2025
PREGAO PRESENCIAL - SRP N° 031/2025

OBJETO: Registro de Pregos para a contratagao de
empresa visando o eventual e futuro fornecimento de
equipamento GRUPO MOTOR GERADOR DIESEL,
para atender a UPA 24 horas, junto ao FMS de Au-
gustinopolis/TO, conforme especificagbes contidas
no Edital e seus anexos, o qual podera ser obtido na
sede desta Prefeitura, das 08h00min as 12h00min e
das 14h00min as 17h00min, de segunda a sexta-fei-
ra ou atraveés do e-mail: Iicitacao@au%ustinopolis.to.
gov.br Fone: (63) 3456-1739 e do sitio https://augusti-
nopolis.to.gov.br Tipo: Menor Preco Global. Abertura:
15/09/2025. Hora: 14h30min (horario local).

Augustinopolis/TO. 01/09/2025.

YATHA ANDERSON PEREIRA MACIEL
Secretario e Gestor do FMS de Augustinépolis/TO
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I ARAGUATINS E AUGUSTINOPOLIS I,
Unitins lanca Vestibular 2026/1com 240 vagas para
0S cursos presenciais no Bico do Papagaio

Universidade

Estadual do To-

cantins (Unitins)

divulgou na sex-
ta-feira, 29, o edital do Ves-
tibular 2026/1, com a oferta
de 680 vagas para ingresso
no primeiro semestre letivo
de 2026. As oportunidades
estdo distribuidas entre os
campus de Araguatins, Au-
gustinopolis, Dianopolis, Pal-
mas ¢ Paraiso do Tocantins,
contemplando todos os cursos
presenciais da universidade.
(Acesse o edital aqui). No
Campus Araguatins sdo 80
vagas dividas em dois cursos
e em Augustindpolis sdo 160
vagas distribuidas entre qua-
tro cursos.

Campus Araguatins com
40 curso Letras, e 40 vagas
para o curso de Pedagogia, ja
para o Campus Augustinopo-
lis cursos Ciéncias contabeis,
40; Direito, 40; Enfermagem,
40; e Medicina, 40, totalizan-
do 240 vagas no Bico do Pa-
pagaio

As inscri¢oes e os pedidos
de isencao da taxa estardo dis-
poniveis a partir da proéxima
sexta-feira, 5. O prazo para
solicitar a iseng¢do vai até 9 de
setembro, enquanto as inscri-
cOes seguem abertas até 6 de
outubro. Ja os recursos contra
o edital poderdo ser apresen-
tados até esta segunda-feira,
1° de setembro, as 23h59.

Assim como em anos an-
teriores, o processo seletivo
seguira os termos previstos na
Lei Estadual n°® 3.458, de 17 de
abril de 2019, que garante 50%
das vagas a candidatos que

EBUCAng
PI‘IIIBSSO!‘EI de Augustinopolis assina livro didatico
que sera usado por estudantes do estado do
Tnl:anllns

Do béisico
aoacabamento

ENTRE

Os cursos com vagas ofertadas no Campus Araguatins sao para os
cursos de licenciatura em Letras e Pedagogia, ja em Augustinépolis
sdo para os cursos de Ciéncias contabeis, Direito, Enfermagem e
Medicina. — Foto: Unitins/Governo do Tocantins

concluiram todo o ensino mé-
dio em escolas publicas. Tam-
bém estdo previstas reservas
de vagas para candidatos pretos
e pardos, indigenas e pessoas
com deficiéncia (PCDs).

Para se inscrever, os candi-
datos devem acessar o portal
da Unitins na pagina do edital
(clique aqui), preencher o for-
mulario eletronico, confirmar a
inscri¢do, gerar o boleto e efe-
tuar o pagamento no valor de
RS 120,00 até o dia 7 de outu-
bro, prazo final estabelecido no
cronograma oficial.

Ha possibilidade de solicita-
¢do de isencdo da taxa de ins-
cricdo. O pedido deve ser feito
durante a inscri¢ao, diretamen-
te no site da Unitins, obser-
vando os critérios previstos no
Decreto n° 6.135/2007 e na Lei
n°® 3.459/2019. Além disso, can-
didatos com deficiéncia ou com
dificuldades especificas para
realizagdo da prova poderdo
requerer atendimento especial,
informando no ato da inscri¢ao
0S Tecursos Necessarios.

A educacdo tocantinense tem um novo motivo para comemorar. - Foto: Divul-

gacao

professora Renata
Pereira de Sousa
Oliveira,  mestre
em Educacao e na-
tural de Augustindpolis, ¢ uma
das autoras do livro Alfabetiza
Mais Tocantins: Lingua Por-
tuguesa, que sera utilizado em
todas as turmas do 1° e 2° ano
do Ensino Fundamental da rede
publica estadual e municipal a
partir deste ano.

Com esse feito, milhares de
criangas tocantinenses terao

acesso a um material pedagogi-
co construido com base em pra-
ticas reais de sala de aula, valo-
rizando a cultura e a identidade
do estado.

Renata ndo ¢ estreante em
projetos de grande relevancia:
em 2018, assinou também o
livro Parametros Nacionais de
Qualidade da Educagdo Infan-
til, publicado pelo Ministério da
Educacdo (MEC), documento
de referéncia para todo o pais.

Para ela, ver novamente seu

O reitor da Unitins, Au-
gusto Rezende, destacou a
relevancia do certame e mos-
trou confian¢a em mais uma
edicao de sucesso. “O Vesti-
bular do inicio do ano repre-
senta a porta de entrada para
centenas de jovens e adultos
no ensino superior e, mais
uma vez, a Unitins reafirma
€sse Compromisso com a co-
munidade externa que aguar-
da o lancamento do edital. A
procura dos estudantes pelo
nosso vestibular tem crescido
a cada ano e isso comprova
a credibilidade da universi-
dade, a qualidade dos cursos
ofertados e temos a certeza
que sera mais um certame de
sucesso!”, afirmou.

As provas do Vestibular
Geral 2026/1 serdo aplicadas
no dia 7 de dezembro. Os can-
didatos devem acompanhar as
atualizagOes sobre o edital do
Vestibular no Portal da Uni-
tins, onde serdo publicadas
todas as informagdes. Acom-

panhe aqui.

nome ligado a uma obra que
impacta diretamente a educa-
¢ao ¢ motivo de orgulho: “Con-
tribuir para a alfabetizagdo e
para a valoriza¢dao da educagao
publica tocantinense ¢ uma re-
alizagdo pessoal e profissional.
Escrevemos este livro acredi-
tando que cada pagina pode
transformar a vida de uma cri-
anga”, destacou.

O programa Alfabetiza Mais
Tocantins, que conta com a par-
ceria da Associacao Nova Es-
cola, Associagado Bem Comum,
UNDIME e Governo do Estado,
busca fortalecer a alfabetizagao
e melhorar os indices educacio-
nais em todo o territério tocan-
tinense.

Com sua trajetoria, Renata
Pereira de Sousa Oliveira leva
o nome de Augustindpolis para
além das fronteiras municipais,
tornando-se exemplo de dedi-
cacdo, competéncia € compro-
misso com a educagdo publica
de qualidade.

(Assessoria)
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Campeonato Municipal Serie A
2025 de Augustinapolis comegou
no ultimo sahado, 30 de agosto

) CAMPEONATO

x MUNICIPAL

AUBESTINDPOLIS SERIE A

o ultimo sabado,
30 de agosto, du-
rante o periodo da
tarde e seguindo
até a noite, foi realizada a aber-
tura oficial da temporada do
Campeonato Municipal Série A
2025, um dos maiores torneios
de futebol da regido do Bico do
Papagaio. O evento aconteceu
no Estadio Municipal O Bicao
e reuniu atletas, torcedores e
autoridades.

A cerimonia de abertura con-
tou com a presenca de diversas
autoridades municipais, além
do deputado federal Ricardo
Ayres, grande parceiro do muni-
cipio, que destacou em sua fala
a importancia do esporte como
ferramenta de inclusdo social e
valorizagdo da juventude.

Em campo, a primeira roda-
da ja comegou com dois jogos
emocionantes:

* Chape x PR7 (17h)

* Santarém x Soberano (19h)

E a bola ndo para! A primei-

ra rodada segue neste dornlngo
31 de agosto, com mais dois
confrontos:

* América x Espartanos —
17h

* Benfica x Vitéria — 19h

Encerrando a rodada, na
quarta-feira, 03 de setembro, o
duelo sera entre:

* Fortaleza x 3 Irmaos — 19h

No total, serdo 49 partidas
disputadas até o final da tem-
porada, em um novo formato
que promete ainda mais emo-
¢do. Além do titulo, os times e
atletas concorrem a premiagoes
especiais para campedo, vice,
terceiro lugar, artilheiro e me-
lhor goleiro.

O Campeonato Municipal
Série A é uma realizagdo da
Prefeitura de Augustindpolis,
por meio da Secretaria de Es-
porte e Juventude, reafirmando
o compromisso da gestdo em
incentivar e fortalecer o esporte
local.

(Assessoria PM.A.)

Il OPERAGAO DOMUS MAGNA IS

Policia Federal
deflagrou na quin-
ta-feira (28/8) a
Operagdo Domus
Magna, com o objetivo de de-
sarticular grupo criminoso in-
vestigado por fraudes em li-
citacoes e desvio de recursos
publicos no municipio de Angi-
co/TO.

Policiais federais cumpriram
19 mandados de busca e apreen-
sa0 nos municipios de Angico,
Tocantinopolis, Araguaina e
Ananas, expedidos pela 2 Vara
Criminal da Justica Federal em
Araguaina.

Entre os suspeitos estdo uma
servidora publica municipal
de Angico e alguns familiares.
Indicios apontam que foram
desviados recursos da presta-
¢do de servicos da Prefeitura de
Angico, por meio de empresas
pertencentes aos proprios fami-
liares da servidora.

Os investigados poderao res-
ponder pelos crimes de fraude a

CRIE SUA CONTA

CLICK AQE

Operagao Domus Magna cumpre
19 mandados de busca e apreen-
sdo em Angico, Tocantinépolis,
Araguaina e Ananas. — Fato: PF/
Tocantins

licitagdo, peculato lavagem de
dinheiro e associagdo crimino-
sas. A estimativa ¢ de que o pre-
juizo aos cofres publicos supere
R$ 5 milhdes.

Domus Magna significa casa
grande em latim. O nome da
operagao ¢ uma referéncia ao
envolvimento de diversos fami-
liares da servidora publica com
as fraudes sob investigacao.

Comunicacdo Social da Po-
licia Federal no Tocantins
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FORTALECER A SAUDE MENTAL

Governo do Tocantins promove a CGampanha
sSetembro Amarelo

FIQUE POR DENTRO DAS MEL HORES NOTICIAS
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AVISO DE LICITAGAO
PREGAO ELETRONICO N° 017/2025

A Prefeitura Municipal de Esperantina — TO, torna publico
para o conhecimento dos interessados, que fara realizar, sob
a égide da Lei n.° 14.133/2021 e suas alteragbes posteriores,
da Lei Complementar n.° 123/2006 e de outras normas aplica-
veis ao objeto deste certame, licitagdo na modalidade Pregao
Eletronico, do tipo Menor Preco Por Item, objetivando Registro
de preco para eventual e futura contratagado de empresa espe-
cializada para a confecgao personalizada de itens de malharia,
visando atender as necessidades das diversas secretarias e
6rgaos da Prefeitura Municipal de Esperantina/TO. A sessao
sera realizada através do Portal Licita Esperantina, pelo ende-
reco eletronico licitaesperantinato.com.br, com data de abertura
agendada para 18 de Setembro de 2025 as 09:00. O edital e
seus anexos encontram-se disponiveis no Portal da Transpa-
réncia do Municipio pelo endereco www.esperantina.to.gov.br,
ou ainda pelo endereco Portal Licita Esperantina, licitaesperan-
tinato.com.br e ainda no Portal Nacional de Contratacbes Pu-
blicas (PNCP).

Esperantina - TO, 02 de Setembro de 2025

Jodo Marcos Costa Pimentel
Pregoeiro/Agente de contratagao
139/2025

AVISO DE LICITAGAO
PREGAO ELETRONICO N° 015/2025

A Prefeitura Municipal de Esperantina — TO, torna publico
para o conhecimento dos interessados, que fara realizar, sob
a égide da Lei n.° 14.133/2021 e suas alteragcbes posteriores,
da Lei Complementar n.° 123/2006 e de outras normas aplica-
veis ao objeto deste certame, licitagdo na modalidade Pregao
Eletronico, do tipo Menor Preco Por Item, objetivando Registro
de preco para eventual e futura contratacido de empresa para
fornecimento de material permanente e informatica. A sessao
sera realizada através do Portal Licita Esperantina, pelo ende-
reco eletrénico licitaesperantinato.com.br, com data de abertura
agendada para 16 de Setembro de 2025 as 09:00. O edital e
seus anexos encontram-se disponiveis no Portal da Transpa-
réncia do Municipio pelo endereco www.esperantina.to.gov.br,
ou ainda pelo endereco Portal Licita Esperantina, licitaesperan-
tinato.com.br e ainda no Portal Nacional de Contratacbes Pu-
blicas (PNCP).

Esperantina - TO, 02 de Setembro de 2025

Joao Marcos Costa Pimentel
Pregoeiro/Agente de contratagdo
139/2025

_AVISO DE LICITAGAO
PREGAO ELETRONICO N° 016/2025

A Prefeitura Municipal de Esperantina — TO, torna publico
para o conhecimento dos interessados, que fara realizar, sob a
égide da Lei n.° 14.133/2021 e suas alteragdes posteriores, da
Lei Complementar n.° 123/2006 e de outras normas aplicaveis
ao objeto deste certame, licitagdo na modalidade Pregéo Ele-
trénico, do tipo Menor Prego Por Item, objetivando Registro de
Precos para a contratacio futura e eventual de empresa para
a locacao de frota veicular, composta por veiculos leves e ca-
minhdes, com a finalidade de aprimorar os servigos publicos
prestados aos cidadaos de Esperantina - TO. A sessao sera
realizada através do Portal Licita Esperantina, pelo enderecgo
eletrénico licitaesperantinato.com.br, com data de abertura
agendada para 17 de Setembro de 2025 as 09:00. O edital e
seus anexos encontram-se disponiveis no Portal da Transpa-
réncia do Municipio pelo endereco www.esperantina.to.gov.br,
ou ainda pelo endereco Portal Licita Esperantina, licitaesperan-
tinato.com.br e ainda no Portal Nacional de Contratacbes Pu-
blicas (PNCP).
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Pregoeiro/Agente de contratagao
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om intuito de

promover o cui-

dado com a saude

mental e incen-
tivar a busca por ajuda para
prevenir o ato de causar a
propria morte de forma inten-
cional, a Secretaria de Estado
da Satde (SES-TO) iniciou na
segunda-feira, dia 1°, a Cam-
panha Setembro Amarelo. A
campanha conscientiza que
prevenir a prevencdo do sui-
cidio ¢ possivel, com o supor-
te profissional e uma rede de
apoio.

Durante o més, serao rea-
lizadas acodes educativas nos
hospitais e anexos da SES-TO,
visando conscientizar os pro-
fissionais da saude sobre aco-
lhimento com humanizagao
e promover a importancia de
buscar ajuda quando neces-
sario. A agdo abrange o Dia
Mundial de Prevengao ao Sui-
cidio, recordado anualmente
em 10 de setembro, pela Or-
ganizacdo Mundial da Satde
(OMS).

Segundo dados da OMS,
mais de 700 mil pessoas mor-
rem por ano devido ao suici-
dio, o que representa uma a
cada 100 mortes registradas.
Dados do Sistema de Informa-
cdo sobre Mortalidade (SIM)
apontam que no Tocantins,
em 2024 foram registrados
186 6bitos por suicidio; ja em
2025, entre janeiro até o dia
26 de agosto, contabilizam-se
104 ¢bitos pela mesma causa.

“E muito importante que
todos nos apoiemos essa cam-
panha porque sabemos que o
suicidio pode ser prevenido
através do cuidado de todos e
da assisténcia multiprofissio-
nal. Os profissionais da satde
acolhem pacientes nos hos-
pitais e demais unidades de
saude, entdo acdes educativas
sd0 sempre muito importantes
para que atendam com quali-
dade e humanizacdo, as pes-
soas que estdo em sofrimento
psicologico”, afirmou o titular
da Pasta, Carlos Felinto.

A psicologa do Hospital
Geral de Palmas (HGP), Kar-
la Joane Silva, falou sobre a
importancia de buscar ajuda.
“Uma das abordagens mais
eficazes para a prevengdo ¢ a
conversa € ouvir, € o primeiro
passo para salvarmos vidas.
Expressar o que estamos sen-
tindo, mesmo os pensamentos
mais dolorosos e dificeis, ¢
fundamental. Compartilhar
esses sentimentos com ami-
gos, familiares ou profissio-
nais de satide mental pode ali-
viar o peso emocional e abrir
caminho para a busca de aju-
da. Além disso, quando fala-
mos sobre o suicidio, desmis-
tificamos o tema e mostramos
as pessoas que nao estao so-
zinhas. Cuidar da nossa saude
mental deve ser prioridade,
assim como a saude fisica.
Adotar habitos saudaveis, pro-

Os usuarios do SUS tocantinense de todas as faixas etdrias contam
0 acesso a assisténcia em saude mental gratuito e seguro, busque
ajuda. Foto: Reprodugdao/ internet

curar o apoio de profissionais de
saude mental, sdo agdes preven-
tivas que fazem diferenga signi-
ficativa”.

Segundo a psicologa do Hos-
pital e Maternidade Irma Rita
de Arapoema (HMIR), Natha-
lia Lima, “qualquer pessoa que
expresse pensamentos suicidas
necessita de atengdo e atendi-
mento imediato. Deixe a pessoa
entender que voce esta ali para
ouvir sem julgamentos. Incen-
tive a pessoa a procurar ajuda
de profissionais de servigos de
saude mental de emergéncia.
Ofereca para acompanha-lo em
atendimento. Se vocé acha que
ela estd em perigo imediato,
ndo a deixe sozinha e procure
ajuda de profissionais de servi-
¢o de saude. Lembre-se de que
ter pensamentos suicidas ¢ uma
maneira de pedir socorro. Caso
vocé tenha idealizado o suicidio
como uma uma forma de supe-
rar o que esta passando, saiba
que o suicidio ndo ¢ e ndo deve
ser uma opg¢ao, sua vida impor-
ta muito e existem muitos pro-
fissionais capacitados dispostos
a te ajudar a superar essa fase
dolorosa. Pedir ajuda ¢ um sinal
de forca e mesmo que vocé ndo
acredite: Dias melhores virdo”.

Assisténcia a saude mental

Os usuarios do Sistema Uni-
co de Saude (SUS) tocantinense
de todas as faixas etarias con-
tam o acesso a assisténcia em
saude mental gratuito e seguro
através da Rede de Atengao Psi-
cossocial do Tocantins (RAPS),
que atua com promog¢ao da as-
sisténcia médica e psicologica a
pessoas em sofrimento psiquico
intenso, em hospitais e unida-
des de saude, promovendo rein-
tegragdo a sociedade.

Para conseguir acesso pri-
mario aos cuidados a saude
mental, impedindo agravamen-
to, o primeiro passo ¢ se diri-
gir a Unidade Bésica de Saude
(UBS) mais proxima da resi-
déncia. Em caso de emergéncia,
pode-se buscar assisténcia na
Unidade de Pronto Atendimen-
to (UPA), onde ¢ verificado se
o diagnostico exige maiores in-
tervengdes médicas, se houver,
o paciente ¢ direcionado para a
aten¢do hospitalar. Além disso,
a populagdo pode discar gratui-
tamente para o Centro de Va-
lorizagdo da Vida (CVV), por
meio do telefone 188, o qual dis-
ponibiliza por 24h, uma equipe
de apoio emocional.

No Tocantins o servigo
gratuito de apoio psicossocial
¢ composto por 22 Centros de
Atengao Psicossocial (CAPS
Tipo I, II, AD), localizados
nos municipios de Tocan-
tinopolis, Buriti do Tocan-
tins, Sitio Novo, Araguatins,
Augustinopolis, Araguaina,
Colinas, Pequizeiro, Palmas,
Miracema, Porto Nacional,
Paraiso, Gurupi, Formoso do
Araguaia, Dianodpolis e Ta-
guatinga. Conta também com,
01 CAPS Infantil em Palmas;
01 Unidade de Acolhimento
Adulto (UAA) em Araguaina;
01 Servigo Residencial Tera-
péutico (SRT) em Araguatins
e 01 em Araguaina.

Em casos que necessitam
de atengdo multiprofissio-
nal 24h, sdo disponibiliza-
dos Leitos de Psiquiatria em
hospitais gerais e municipais,
com acolhimento gratuito aos
usudrios do SUS tocantinen-
se de todas as 08 regides de
saude, sdo: 10 leitos psiquid-
tricos no Hospital Regional
de Araguaina (HRA); 22 lei-
tos psiquiatricos no Hospital
Geral de Palmas (HGP); 02
leitos psiquiatricos no Hospi-
tal Municipal de Tocantind-
polis; 02 leitos psiquiatricos
no Hospital Regional de Porto
Nacional; 01 leito psiquidtrico
no Hospital Regional de Ara-
guagu; 04 leitos psiquiatricos
no Hospital Municipal de Co-
linas; e 02 leitos psiquidtricos
no Hospital Regional de Pa-
raiso.

A engenheira civil A. G.
S., ja foi paciente na Ala Psi-
quiatrica do HGP e contou
sobre o acolhimento recebido.
“Receber a ajuda de profis-
sionais ¢ muito importante,
quando aconteceu comigo, fui
direcionada pela UPA para a
ala psiquiatrica do HGP, e 1a
recebi ajuda todo dia de psicod-
logo, psiquiatra, medicagdo,
mediram meus sinais vitais,
perguntavam como eu estava.
O psicologo me levava para
dar uma andada, conversava
comigo. No café da manha
eu falei que eu tinha refluxo
e gastrite, entdo chamaram a
nutricionista, que mudou toda
a minha alimenta¢ao, minha
experiéncia 14 foi boa. Hoje
fago acompanhamento psico-
logico e p51qu1atrlco buscar
ajuda ¢ preciso”.
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